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Les domaines d’interventions

Des formules adaptées à chaque cas
Stages inter-entreprises

Cours particuliers

Stages intra-entreprise

Parcours individualisés
Parce que certaines demandes sont spécifiques,
nous proposons également des cours particuliers,
qui permettent de bénéficier :

• d’un programme personnalisé;
• d’un calendrier et d’un rythme de cours choisis;
• du choix du lieu de la formation.

Gain de temps
Démarrage à tout moment
Vitesse de progression optimisée

Management • Animation d’équipe

Formation de formateurs

Formation C.E.

P.A.O. •  Création de site Internet

Communication
et développement personnel

Relations téléphoniques

Expression écrite • Français

Bureautique • Internet

Gestion • Comptabilité • Fiscalité

Accueil

Formations commerciales

Droit du travail • Paie

Formations linguistiques

L’ensemble de ces domaines se décline en plus de 200 programmes pédagogiques actualisés

en permanence, que nous adpatons ensemble à votre secteur d’activité et à vos projets.

Notre centre de formation situé dans le quartier 
convivial de Gerland (Lyon 7e), accueille tout au long 
de l’année des petits groupes de niveau homogène. 

Les formations sont dispensées par une équipe
pédagogique dynamique et expérimentée.

Planification sans surprise (pas d’annulation, pas
de report) quel que soit le nombre de participants

Vous souhaitez former plusieurs collaborateurs
sur un même thème ?

Nous définissons ensemble les moyens à mettre
en œuvre pour concevoir une action au plus près
de la réalité professionelle des participants.

Acquérir des méthodes communes
Optimiser le budget formation

Parce que chaque collaborateur est unique 
et la façon d’apprendre personnelle, nous proposons
des parcours sur-mesure combinant :
• les avantages de l’apprentissage individuel
  ou collectif;
• la mise en application pratique, notamment
  sous la forme d’ateliers individuels.

Mise en œuvre directe de la formation
sur un projet précis
Démarrage à tout moment 
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Besoin de conseils : vos interlocuteurs Colette Charles et Christophe Scali
Tél. 04 78 58 01 62 • Fax 04 37 37 44 84 • Email col.charles@wanadoo.fr

www.forinvest.com



Stages intra-entreprise

Parcours individualisés

Vous souhaitez former plusieurs collaborateurs
sur un même thème ?

Nous définissons ensemble les moyens à mettre
en œuvre pour concevoir une action au plus près
de la réalité professionelle des participants.

Acquérir des méthodes communes
Optimiser le budget formation

Parce que chaque collaborateur est unique 
et la façon d’apprendre personnelle, nous proposons
des parcours sur-mesure combinant :
• les avantages de l’apprentissage individuel
  ou collectif;
• la mise en application pratique, notamment
  sous la forme d’ateliers individuels.

Mise en œuvre directe de la formation
sur un projet précis
Démarrage à tout moment 

stages inter-entreprises

Animation d’équipe	                   L300 Animer une équipe sur le terrain     L050

17-18 mars + 28-29 mars • 6-7 juin + 20-21 juin
10-11 octobre + 20-21 octobre
4 jours 	(2+2)				           1 250 € HT

16-17 juin + 30 juin
14-15 novembre + 5 décembre
3 jours 	(2+1)				          1 100 € HT

Conduite de réunion		        L032 Expression orale			         L037

4-5 avril • 27-28 juin • 12-13 décembre
2 jours 					             850 € HT

21-22 mars • 30-31 mai • 21-22 novembre
2 jours 					             850 € HT

Gestion du temps   		        L036

24-25 mars • 9-10 juin • 1er-2 décembre
2 jours 					             850 € HT

Gestion du stress             		       L041

Communiquer :			         
savoir convaincre et argumenter    

24-25 mars • 17-18 octobre
2 jours					             850 € HT

18-19 avril • 23-24 juin • 15-16 décembre
2 jours					             800 € HT

Formation de formateur occasionel    L038

Affirmation de soi            		       L061

20-21 mars + 11 avril • 30-31 mai + 14 juin
21-22 novembre + 6 décembre
3 jours (2+1)				          1 100 € HT

21-22 avril • 20-21 juin • 28-29 novembre
2 jours 					             850 € HT

Communication et affirmation de soi  L330

Gestion des conflits  		            L058

7-8 + 21-22 avril • 9-10 + 20-21 juin
17-18 + 28-29 novembre
4 jours (2+2)				          1 250 € HT

6-7 juin • 7-8 novembre
2 jours 					             850 € HT
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écrire pour être lu et compris	        L390
 

Orthographe et grammaire               L391

14-15 mars • 26-27 mai • 24-25 novembre
2 jours 					             850 € HT

4-5 avril • 23-24 juin • 14-15 novembre
2 jours 					             850 € HT

Rédiger comptes-rendu et rapports  L392

Gérer les situations difficiles
au téléphone			         

27-28 juin • 8-9 décembre
2 jours 					             850 € HT

23 mai + 17 juin • 3 + 13 octobre
2 jours 					             850 € HT

Communication au téléphone           M071

Lecture du bilan		   	        U120

16+30 mai • 7+21 octobre
2 jours 					             850 € HT

17-18 mars • 30 juin + 1er juillet • 24-25 novembre
2 jours 					             850 € HT

Recouvrement par téléphone	        R210
 

20 mai + 3 juin • 6+20 octobre
2 jours 					             850 € HT

Pourquoi...
Pour développer son efficacité relationnelle, son 
leadership ou bénéficier d’un accompagnement 
ponctuel...

Comment : 
• Un entretien préalable permet de définir
   un programme de travail personnalisé avec
   des axes de progrès identifiés;
• Chaque séance s’accompagne d’une 
   expérimentation terrain, sous forme d’atelier, 

T r a i n i n g s  i n d i v i d u a l i s é s
   permettant au participant de s’approprier
   les outils et techniques dans son univers 
   professionnel;
• L’accent est mis sur la mise en pratique
   immédiate (entraînement vidéo intensif);
• Le participant reçoit en fin de stage
   un bilan accompagné de fiches conseil.

Exemple de tarification
Training de 12 h (4x3 h) 1 500 € HT

 M056

 L371

Votre contact Colette Charles 04 78 58 01 62
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Les formations inter-entreprises (en mini groupe)
Lieu			   Lyon Gerland
Calendrier		  Nous consulter (04 78 58 01 62 ou forinvest@wanadoo.fr)

		         Les fondamentaux		  Perfectionnement			   Avancé

Windows		  1 jour       230 € HT		
											               Intra entreprise ou
										                    cours particulier uniquement
Excel			   2 jours     420 € HT		     2 jours     420 € HT	       2 jours     550 € HT
	 					                      Intra entreprise ou
					                               cours particulier uniquement
Access		  2 jours     580 € HT		
Internet		  1 jour	      250 € HT		
Outlook		  1 jour 	     250 € HT 	
	

Remise pour plusieurs inscriptions. Possibilité d’effectuer des ateliers individuels de consolidation à l’issue de chaque 
module (coût 50 € HT l’atelier). La fiche technique détaillée de chaque programme est disponible sur simple demande.

bureautique et informatique

Les formations intra-entreprises (sur mesure) 
Lieu				    En nos locaux ou en vos locaux
Programme			   A la carte en fonction de vos attentes
Durée		 		  A définir en fonction du programme retenu
Dates				   A convenir avec vous
Rythme			   Continu ou discontinu
Tarif indicatif moyen pour un groupe de 5 personnes	 600 € HT par   jour
Participant supplémentaire au delà de 5 personnes	   75 € HT par personne et par jour

+les

+les
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diagnostic
Besoin de valider le niveau 

des participants ? Demandez nos fiches de 
positionnement pour évaluer au mieux leurs 

connaissances et leur proposer
des stages parfaitement adaptés.

Colette Charles et Christophe Scali
Tél. 04 78 58 01 62 • Email forinvest@wanadoo.fr

col.charles@wanadoo.fr

Planification sans surprise quel que soit le nombre de participants.
Ambiance conviviale.

Acquérir des méthodes communes. Optimiser le budget formation.

Word			   2 jours     420 € HT		     2 jours     420 € HT

PowerPoint		  1 jour       250 € HT



5

Les parcours de formation individualisés

Lieu				    Lyon Gerland
Durée				   En fonction du programme souhaité.
				    Alternance de cours particuliers et d'ateliers individualisés
				    de consolidation au cours desquels le stagiaire s'approprie 
				    les connaissances acquises et réalise des applications pratiques
				    proches de son contexte professionnel.
Programme			   A la carte* : possibilité de combiner l'étude de plusieurs logiciels.
Dates				   Démarrage possible à tout moment. Horaires et rythme à la carte.

Exemple de tarification	 Parcours en 12 heures 		     650 € HT
				    Parcours en 20 heures 		     950 € HT
				    Parcours en 28 heures 	  	 1 250 € HT

Mise en œuvre directe de la formation sur un projet précis. Démarrage à tout moment.

Les cours particuliers traditionnels
Le stagiaire bénéficie d'un programme personnalisé* et d'une vitesse de progression optimisée.
Il choisit le calendrier, les horaires et le lieu de sa formation.

Tarif 			   A partir de 270 € la séance de 3 h 30 (en nos locaux)

* pour obtenir une fiche de positionnement, contactez-nous par téléphone 04 78 58 01 62
  ou email : col.charles@wanadoo.fr.

bureautique et informatique NOS TARIFS INCLUENT :
• La formation;
• La documentation;
• Le SAV post-formation gratuit pendant 6 mois à l'issue de la formation.

+les

+les

et aussi...
Planification et gestion de projet (MS Project)

P.A.O. (Quark Xpress, InDesign)
Retouche d'image (Photoshop)

Création de site web (FrontPage, Dreamweaver, Golive)

Formations accessibles en cours particuliers
 ou en intra-entreprises.

Offre de formation 2011

Gain de temps : démarrage à tout moment vitesse de progression optimisée
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Formations individualisées (traditionnelles)
Coût d’un module de 40 heures	 		  1 180 € HT
Frais de dossier			        		       90 € HT 

20 h de cours particuliers et 20 h d’entraînement individuel en centre multimédia.

• Conception d’un programme à la carte;
• Choix d’un rythme et d’un calendrier adaptés;
• Vitesse de progression optimisée;
• Pédagogie variée et innovante.

Formules de formation sur votre site

Cours traditionnels
TARIFS INDICATIFS*

Cours particuliers	 		  54 € / heure 
					     53 € / heure

Binôme				    58 € / heure 

Trinôme				    60 € / heure 

Groupe de 5 personnes		  65 € / heure 

* les tarifs fluctuent en fonction des horaires demandés, du nombre de groupes, du lieu de la formation, du niveau et
  de la durée des séances.

Formules en binôme 
Le face à face se déroule en binôme. Chaque stagiaire bénéficie d’un entraînement individualisé 
en centre de ressource Multimédia.
Coût d’un module de 40 heures :	  	 1 500 € HT par binôme
comprenant 20 h de face à face en binôme et 20 h d’entraînement individuel en centre multimédia
Frais de dossier :					          90 € HT par stagiaire

Optimisation du budget de formation sans incidence sur la vitesse de progression.

formations d’anglais en nos locaux

Offre de formation 2011

Nos tarifs incluent : 
• La formation;
• Les bilans linguistiques en début et fin de formation pour chaque stagiaire formé;
• La documentation remise au participant;
• Des comptes rendus de progressions.

+les

+les

Cours par téléphone (niveau intermédiaire exigé)
Coût d’un module de 10 heures			            650 € HT
(2 heures de "face à face" et 16 séances téléphoniques de 30 minutes)
Frais de dossier :						       90 € HT par stagiaire

Besoin de renseignements : contactez Colette Charles ou Irina Richemond au 04 78 58 01 62
Email col.charles@wanadoo.fr
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Formules individualisées à la carte
Coût horaire en cours particulier 			     52 € HT
Coût horaire en Multimédia 		   		      9 € HT

Nous concevons un programme ciblé en fonction du niveau et des objectifs du stagiaire 
privilégiant le cours particulier traditionnel pour travailler l’expression orale et le Multimédia
pour travailler la compréhension orale, l’élargissement du vocabulaire et la grammaire.

Exemples de tarification :
Coût HT d’un module de 40 heures  		         1 000 € HT
(15 h de cours particulier / 25 h de multimédia)
Coût HT d’un module de 40 heures 		         1 650 € HT
(30 h de cours particulier / 10 h de multimédia) 
Frais de dosier 						       90 € HT

Intensive business courses (mini groupe)
Centrés sur les applications professionnelles ces stages en mini groupe 
(minimum 2 personnes, maximum 4 personnes) permettront aux stagiaires de progresser 
très rapidement et d'acquérir un vocabulaire spécifique.

A titre d'exemple :
Meeting and presentations 	 14 h 			   750 € HT*
Efficient writing 			   14 h 		   	 750 € HT
Face to face meeting 		  14 h		   	 750 € HT
Telephoning in English 		  14 h 			   750 € HT
* coût pour 2 personnes inscrites au même module : 1 200 € HT

Formules intensives individualisés (minimum 10 heures par semaine)

Horaires à la carte
30 heures 					          	        1 450 € HT
20 heures 						                900 € HT

Offre de formation 2011

+les

P R E P A R AT I O N  A U  T. O . E . I . C .

Le T.O.E.I.C. est une épreuve destinée à évaluer le niveau en langue anglaise de personnes dont
la langue maternelle n’est pas l’anglais. Il évalue le niveau de compétence pour la communication 
en anglais dans le milieu international des affaires, du commerce et de l’industrie. Environ
un million de candidats passent le T.O.E.I.C. chaque année. 

Objectif : La préparation permet au candidat de se familiariser avec l’épreuve pour obtenir le 
meilleur score possible.

Personnes concernées : toute personne souhaitant se présenter à l’examen.

Un bilan linguistique préalable permet :
• d’évaluer le niveau de connaissances et les besoins linguistiques du stagiaire;
• de proposer, le cas échéant, un plan de formation de remise à niveau.

Durée	  			   20 heures
Rythme et calendrier	 Démarrage à tout moment
Coût 				    650 € HT
Frais de dossier 	  	   90 € HT 

formations d’anglais en nos locaux
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5ème SAISON • AFLY • AUTOGRILL 
ASSOCIATION RIB • APICIL
APAVE • Altys conseil
ALSTOM TRANSPORT • ALL 
TRANSPORT • Air liquide 
ADITEM • ADECCO • ACCELE  
AGEFOS • AMD RHONES ALPES  
ADIAF • ATRAL • BIOMNIS • BPI 
BASE D'ALBION • BRICARD 
BIODERMA • CARREFOUR • CEGID 
CHANTIER MODERNE • CPAM 
CODARALP • CAISSE
DES CONGES PAYES
COFATHEC • CARLSON WAGON 
LIT • CHAMBERSIGN FRANCE  
CLEMESSY •  DUMEZ • DALKIA
DISTRIBORG • DUBOST 
RECORBET • DHL • ECONOVA 
E2S • EUREQUA • EDITIONS 
PEDAGOGIQUE DU GRAND CERF
ESPACE TEXTILE • ECOLE 
VETERINAIRE DE LYON • FAGOR 
BRANDT • FLORIOT • FONGECIF  
FORCO • FAF PROPRETE
FAFIH • GAMBONI • GEOCEAN 
GFC CONSTRUCTION • GIFRER 
BARBEZAT • HAGER • HOPITAL 
DE VILleFRANCHE • HUNTSMAN  
HEATCRAFT • HITACHI • IM 
PROJET • IME MARIA DUBOST  
INPAL • INTERGROS • LAHO 
EQUIPEMENT • LYONNAISE DES 
EAUX • LGL FRANCE • LECANTE  
METIFIOT • MONTABERT • MAHLE 
AFTER MARKET • MUTUELLE 
CIVILE DE LA DEFENSE • NSE  
NOVERGIE • OSIRIS • OXADIS  
OBJECTIF CONCOURS • OPCALIA  
PCP • PITANCE • PROGRESSIO 
RESTAURANT NICOLAS LE BEC  
RESTALLIANCE • REX ROTARY   
RSE DECORATION • SMI • SOGETI 
RHONE ALPES • robert bosch 
france • SDEI • SECURITAS  
STOGAZ • SACVL • SCTS • SIP
SECURIPRO • SORADEC   
SUPPORTER • svu • TFE  
THIVOLLE • TERRALYS  • TNT 
EXPRESS • TORAY PLASTIQue 
UDAF • UNIFAF • VINCI  
VETEMENTS CHARLES
wieland • ZOLPANE
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Renseignements
Colette CHARLES 04 78 58 01 62
Christophe SCALI 04 78 58 01 62
Irina RICHEMOND 04 78 58 01 62

Inscriptions
04 78 58 01 62

Fax : 04 37 37 44 84
email : forinvest@wanadoo.fr

col.charles@wanadoo.fr

Le centre de formation For Invest se situe au cœur 
du quartier de Gerland, à 500 m du périphérique 
(périphérique sud :  sortie Gerland). Accès rapide, 
voiture, bus, métro (ligne B arrêt Debourg ou Gerland), 
parkings gratuits, hôtels et restaurants à proximité 
immédiate.


